
Initiation aux 
gestes de 1er 
secours pour les 
professionnels de la 
petite enfance-
Formation Recyclage

• OBJECTIFS DE FORMATION

Programme de formation en présentiel

Public visé et prérequis

Moyens pédagogiques, techniques 
et d’encadrement mis en œuvre

Compétences développées

• PUBLIC VISÉ :
Maîtres et enseignants, personnel de crèche, ani-
mateurs de centres aérés, encadrants 
d’associations sportives, assistantes maternelles, 
baby-sitter...

• PRÉREQUIS :
Titulaire d'une formation secourisme de moins 
de 5 ans (PSC-SST-PSE-.........)

• MOYENS PÉDAGOGIQUES :
Support de cours au format numerique

• MOYENS TECHNIQUES  :
Ordinateur, vidéoprojecteur,mannequns,enfants,nourrisson,
DAE, gilets de désobstruction, maquillage pour simulation…

• MOYENS D’ENCADREMENT :
Formation dispensée par un formateur qualifié et expérimenté
dans le domaine concerné, disposant des compétences
techniques et pédagogiques nécessaires. Justificatifs de
qualifications et d’expérience tenus à disposition.

• EFFECTIFS :
4 à 12 participants.

◄
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• Être capable de protéger en situation 
d'accident
• Être capable de réagir en cas d’accident 
technologique, attentat, rupture de barrage, 
accident nucléaire
• Être capable d'alerter les secours selon les 
procédures de la crèche
• Être capable d'intervenir efficacement sur une 
victime qui présente une hémorragie
• Être capable d'intervenir efficacement sur une 
victime qui présente un étouffement
• Être capable de réaliser une PLS
• Être capable de réaliser un massage 
cardiaque, un bouche à bouche et d'utiliser un 
défibrillateur en arrêt cardiaque
• Être capable d'appliquer les protocoles en cas 
de PAI

+

 Le recyclage de secourisme permet 
de réviser les gestes de premiers 
secours nécessaires lorsque l'on 
travaille dans un EAJE.

 Les techniques de secourisme 
portent sur les nourrissons, les 
enfants et les adutles.

 Un aparté est également fait sur les 
Protocoles d'Accueil Individualisés 
(PAI) appliqués en crèche.
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Organisation et fonctionnement de la formation

• DURÉE TOTALE DE LA FORMATION : 03h à 07h selon vos besoins

• HORAIRES : A définir avec le client

• RYTHME : En continu

• MODE D’ORGANISATION PÉDAGOGIQUE : « Présentiel en intra-entreprise »

• LIEU DE FORMATION : « sur site client »

• DÉLAI D’ACCÈS : 15 jours minimum

• MODE D’ INSCRIPTION : Demande par mail à contact2aformation@gmail.com

• DATE : A définir

• DÉLAIS MOYEN DE RÉPONSE : 48h

• ACCESSIBILITÉ POUR LE PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP : 
L’accessibilité sera adaptée au cas par cas

• TARIF INTRA : A partir de 575 euros Net de taxe
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Moyens permettant le suivi et l’appréciation des résultats

• SUIVI DE L’EXÉCUTION  :
Feuilles de présences signées des stagiaires et du formateur par demi-journée et attestation de présence individuelle.

• MODALITÉS D’ÉVALUATION :
Évaluation pratique au cours de mise en situation
Bilan de fin de formation adressé au client.
Questionnaire de satisfaction + questionnaire à froid 2 mois après la formation
Attestation individuelle de fin de formation et certificat de réalisation

• APPROCHE PÉDAGOGIQUE :
Exposés interactifs, démonstrations par le formateur, études de cas, mises en situation…

+
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Programme détaillé

PARTIE THEORIQUE 30%

 Présentation générale de la formation :
Accueil et présentation du formateur et des stagiaires
Présentation du déroulement administratif, du programme, des attentes des stagiaires
 Présentation des dernières modifications apportées en terme de gestes et de conduite à tenir
 Protéger une situation d'accident :

Supprimer le danger : électrique, incendie, explosion, atmosphère toxique ou irrespirable, écrasement 
mécanique
 Isoler une situation d'accident (triangle, cône du Lubeck, rubalise, etc.)
 Alerter les secours :

Les numéros d'urgence
Le contenu du message d'alerte
 Savoir déceler et intervenir sur une urgence vitale : Etouffement-hemorragie-inconscience-malaise-...........

PARTIE PRATIQUE 70% 

 La victime saigne abondamment
 La victime s'étouffe adulte-enfant-nourrisson - femme enceinte et personne impotente
 La victime ne répond pas mais elle respire :Adulte/enfant-nourrisson
 La victime ne répond pas et ne respire pas : réaliser une réanimation cardio-pulmonaire avec 

utilisation du défibrillateur sur un enfant et un nourrisson.
 Révision des protocoles d'accueil individualisés : l'asthme, allergies, convulsions hyperthermiques, 

etc.

Mises en situation sur les éléments vus en théorie
L’ensemble des techniques et conduites à tenir est strictement conforme aux dernières
directives internationales (ilCor) en matière de gestes d’urgences et de réanimation
cardio-pulmonaires.

Les différents exercices pratiques mis en place seront spécifiques aux métiers exercés par les participants.

Formation non certifiante 

Taux d'obtention: 99.9%

Taux de participation: 99.9%

Taux de satisfaction 2025: 91.4%
résultats issus des questionnaires de 
satisfaction des stagiaires ayant répondu.

+

Financement : cette formation peut faire l’objet d’une prise 
en charge par un OPCO ou un autre financeur, sous réserve 
de l’éligibilité de l’entreprise et de l’accord du financeur. La 
demande de prise en charge reste à l’initiative du client.




